      STORYTELLING SOM LÄKANDE KRAFT

             Nordisk fördjupningskurs i muntligt berättande

                             2008-2009 i Järna, Sverige

    Det levande berättandet upplever idag en renässans, där människor träffas 
i alla slags livssituationer ansikte mot ansikte, för att berätta, lyssna och förstå.
I ett rikt och levande bildspråk förmedlas kunskap om livet, om hur det är att 
vara människa på jorden, utmaningarna på vägen och de gåtfulla samman-hangen mellan vårt eget inre liv och den stora världen utanför. 

Genom den skapande fantasin får tankarna vingar och hjärtat finner sin röst. 
Läkande processer är alltid kreativa.
    Vi arbetar med det talade ordet som konstnärligt och unikt uttryck för 
den inre/hela människan och hur detta verkar i det sociala. Vi gör roliga och 
inspirerande muntliga övningar i grupp, med fokus på att hitta sin röst, lära att ”se” och öppna portarna för den imaginativa världen. Det arbetas med traditionellt och spontant berättande samt livshistorier på ett hjälpande, utvecklande och stärkande sätt. Alla som arbetar med människor kan här få redskap. Inga förkunskaper nödvändiga  – alla kan! 

Kursledare: INGER LISE OELRICH (DK/S)
Gästlärare:  Sigrid Ogland (S), Hélène Blomqvist (S), Mary Sue Siegel (Holland), Michael Brinch (DK), Anna Stina Eriksson (S) m. förbehåll för ändringar
Regissör och berättare Inger Lise Oelrich har arbetat med kreativitet och vuxenutveckling i 25 år inom teater, utbildningar, arbetslivet och vården. 

Hon är initiativtagare till internationella symposiet Storytelling as a Healing Art  

2005, Storytelling as a Pathway to Peace 2007 och grundare av ALBA - Allians för Läkande Berättande i Norden.

Tid: 5 kursveckor, 15-19 sept, 17-21 nov 2008, 19-23 jan, 9-13 mars, 
20-24 april 2008. Alla kurser löper mellan måndag kl 9.00 - fredag kl. 16.00. 

Plats: Almandinen, Rudolf Steiner Seminariet, Ytterjärna, Sverige
Kurskostnad: 3750 SEK per vecka (inkl. moms). Anmälan görs för hela året.

Kost & Logi: Alla måltider 855kr. Enkelrum 300kr/natt, dubbelrum 250kr/natt

Healing Story eller läkande berättande är idag en starkt växande rörelse där man arbetar med muntligt berättande i ett brett spektrum av sammanhang: inom vården, utbildningar, i arbetslivet, vid konfliktlösning och fredsarbete, i livskriser, sorgegrupper, fängelser m.m. samt som metod till personlig utveckling. 
     Mera info och anmälan SENAST 28 AUGUSTI 2008 till:

STORYTELLING FOR LIFE, Inger Lise Oelrich,

Skogsbrynsbyn 37, 15391 Järna, Sverige

tel: +46 (0)8 551 50760, storytelling@telia.com
STORYTELLING SOM LÄKANDE KRAFT

Kursplan 2008/2009
BLOCK I.  15-19 SEPTEMBER 2008
Läkande berättande – näring för själen. Historier som hjälpare, bearbetning av berättelsen som verktyg för utveckling. Ord som väver – Berättarkransen. 

Ut i naturen – in i sagorna. Naturen som källa till läkedom. Att lära att se. Vitaliteten som grokraft och vägvisare. Arbeta med egen saga.

BLOCK II. 17-21 NOVEMBER 2008 

Sagospråk är hjärtespråk. Känslornas uttryck, sinnesstämningar, bildseende. 

Från bild till metafor och Social Imagination. Fördjupning i en grekisk myt. 

Ordets konst – talets gåva, måla med ord, hitta din röst. Berättarens hantverk; närvaro, att berätta för andra, vi söker en läkande gest. Arbeta med egen saga. Musik med Hélène Blomqvist (S).

BLOCK III. 19-23 JANUARI 2009 

Spontant berättande. Inre bildgestaltning som utvecklingsväg. Kroppens tempel och sinnenas portar. ”Bröd istället för stenar”, att skapa läkande berättelser för andra, inre och yttre landskap. Livets träd och att lyssna till naturen.   Livsberättande med Mary Sue Siegel (Holland). Arbeta med egen saga.
BLOCK IV. 9-13 MARS 2009 

Elementens spel i människan och i naturen. Temperament studier i bild, fysiognomi, landskap. Intro till ”lika botar lika” i muntligt berättande. 

Djuret i sagan: gest, skepnad och rörelse. Vi söker själskvaliteter. 

Forskning i det imaginativa med Michael Brinch (DK). Musik med Hélène Blomqvist

BLOCK V. 20-24 APRIL 2009
Finn gnistan – tänd ditt liv! Ideal, personligt kall och sökan efter mening. Yrkeslivet och hur berättandet kan skapa din framtid. Samtalet som utvecklingsväg. Muntligt berättande och det imaginativa som en läkande pedagogik. Presentation av fria, personliga projekt. Berättarfest!

Talkonst, sång och rörelse ingår regelbundet. Det rekommenderas att söka sig en praktikplats, där man regelbundet kan öva sitt berättande. Året avslutas med en presentation av personliga projekt. Kursbevis utfärdas. 
(Med förbehåll för ändringar under våren 2008)
STORYTELLING FOR LIFE, Inger Lise Oelrich,

Skogsbrynsbyn 37, 15391 Järna, Sverige

tel: + 46 (0)8 551 50760, storytelling@telia.com
   www.NordiskALBA.org 
